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Bildungsangebote und - projekte
Kinaesthetics in der Pflege und Betreuung

Fir die Bewaltigung alltaglicher Situationen in Pflege und
Betreuung braucht es Fachwissen beziiglich

| Bewegungsfunktion und eine entsprechende Bewegungs-
| und Handlingskompetenz.

. Mit dem Grundkurs erhalten Pflege- und
Betreuungspersonen die Grundlagen, um einfache
Bewegungssituationen ressourcenorientiert bewaltigen zu
E kdénnen.

Sie lernen die Interaktion Uber Berihrung und Bewegung aktiv zu gestalten.

Die Pflege- und Betreuungspersonen erhalten Grundlagen, um Mobilisation, Transfers
und Positionen gemeinsam mit Klienten sicher, schonend und schmerzlos durchzufiihren,
indem sie sich ernst nehmen und sich selber wirksam vor Schaden am eigenen Kdérper
schitzen.

Aufbaukurs

Fir die Bewaltigung komplexerer Situationen in der Pflege und
Betreuung zu begleiten und unterstitzen braucht es Fachwissen
bezliglich Bewegungsfunktion und eine vertiefte persodnliche
Bewegungs- und Handlings-kompetenz um ihre Handlungskompetenz
Zu erweitern.

Dazu gehdéren Kenntnisse Uber alle Konzeptblickpunkte der
Kinaesthetics, Autonomie und Selbstwirksamkeit.

Zusatzlich bendétigen Pflege- und Betreuungspersonen
Grundlagewissen Uber das Bewegungslernen und der
Bewegungsanalyse um Lernprozesse aktiv mit Klienten zu gestalten.
Durch praktische Erfahrungen am eigenen Koérper, verbunden mit
praktischen Anwendungserfahrungen im Alltag wird der Praxistransfer geschult.

Fur die Bewaltigung einfacher, wie komplexen und

" aufwandigen Situationen in der Pflege und Betreuung
persénlich und in der Institution zu erhalten, bedarf es ein
regelmdssiges Refreshing mit Fachaustausch und
Fachinput. Damit wird die eigene Bewegungs- und
Handlingskompetenz vertieft und die Handlungskompetenz
erweitert und Neues entdeckt.

Die Refreshertage dienen dazu, Wissen und Erfahrungen
in Kinaesthetics aus den Kursen und Ausbildungen (Grund-, Aufbau-, Peer-Tutorenkurs,
Trainerausbildungen) und der Praxis auszutauschen und zu vertiefen um sich gemeinsam
weiterzuentwickeln und die Kinaesthetics Implementierung zu festigen.
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Praxisbegleitung

. ! Fir die Umsetzung des Fachwissens Kinaesthetics, der

4 Bewegungs- und Handlingkompetenz und das vollziehen

. des Paradigmawechsels in der Praxis zu implementieren,
bendtigt es Begleitung und Unterstltzung durch eine
Kinaesthetics Trainerin.

Die Praxisbegleitung dient den Mitarbeiter:innen,
Studierenden und Lernenden in der Umsetzung vom

et e : Kinaesthetics Konzept und dem Kinaesthetics Grundwissen
in den realen PraX|SS|tuat|onen bei der Pflege und Betreuung.

Workshop

In der Pflege und Betreuung bewadltigen wir taglich
Situationen mit Menschen bei den alltaglichen Aktivitaten,
Alltagsgestaltungen, Aktivierung und Medizinaltechnik.
Allen liegt immer und fortlaufend Bewegung und eigene
Bewegung zu Grunde.

Die Workshops dienen dem regelmassigen Fachaustausch
und Fachinput um das Puzzle der Bewegungsfunktion, die
eigene Bewegungs-, Handlings- und Handlungskompetenz

Zu erweitern.

Wissen und Erfahrungen in Kinaesthetics aus den Kursen und Ausbildungen (Grund-,
Aufbau-, Peer-Tutorenkurs, Trainerausbildungen) und der Praxis werden dabei vertieft,
gemeinsam Bewegungsvarianten entwickelt und Neues entdeckt.

——————— Fallbearbeitung

Fir die Bewaltigung komplexer und aufwandigen Situationen in der
Pflege und Betreuung hilft eine fachlich begleitete Fallbearbeitung.
Die konkrete praktische Pflegesituation

wird gemeinsam unter der Haltung des Lernparadigma bearbeitet.
Dabei wird das Wissen und die Erfahrungen der Kinaesthetics aus
den Kursen und Ausbildungen (Grund-, Aufbau-, Peer-Tutorenkurs,
Trainerausbildungen) genutzt um Bewegungsvarianten zu
entwickeln und neue Bewegungswege zu entdecken.
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